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ZALUDOCNY REFLUX

Nazov sluzby Popis sluzby Cena
Specificky 2 - tyZdiiovy stravovaci plan navrhnuty na zéiklade dodrZiavania
principov refluxnej diéty spolu s postupmi pripravy. Kazdy den zahriiuje 4
porcie jedla. Stravovaci rezim je mozné po 2 tyzdioch zopakovat'.

BASIC 59€

VSeobecné odporucania k stravovaniu, pitnému rezimu a rezimovym
opatreniam (navrhnuté s cielom eliminacie symptomov refluxu)

Cena zahrnuje ten isty balik sluzieb ako v pripade sluzby "BASIC", s touto

sluzbou navyse
BASIC + 79€

Personalizovany suplementacny plan (individudlny plan doplnkov vyzivy)

Specificky stravovaci protokol sopisom jednotlivych fiz - navrhnuty na
zédklade dodrziavania principov refluxnej diéty. Kazdy den zahrituje 4 porcie
jedla, vratane postupov pripravy. Stravovaci protokol je nadstaveny na 2 tyzdne
a je mozné ho zopakovat'.

Odporucéania k stravovaniu, pitnému rezimu a rezimovym opatreniam

PREMIUM (navrhnuté s cielom eliminacie symptomov refluxu)

109€

Analyza celkového Zivotného Stylu (stravovaci, pitny, spankovy rezim,
symptomy, pohybové aktivity a stres)

Personalizovany suplementa¢ny plan (individudlny pldn doplnkov vyzivy)
DOPLNKOVE SLUZBY

Tel. konzultacia (cca 45 min.) 39€
Tla¢ dokumentov, hrebenova vizba a ich odoslanie poStou 19€

Ing. Lenka Petrikova — Vyzivou ku zdraviu Poskytovatel sluzby nie je platcom DPH
Cennik je platny od: 01.09.2022



