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Bu zdraviu

TRAVIACE PROBLEMY

Nazov sluzby

Popis sluzby

Cena

BASIC A

Komplexny suhrn informacii o FODMAP protokole (1.faza)

Komplexny suhrn informacii o FODMAP protokole (2. a 3.
faza)

2 tyzdnovy vzorovy stravovaci plan navrhnuty na zaklade
dodrziavania principov 1. fazy FODMAP diéty spolu s postupmi
pripravy. Kazdy deil zahriiuje 5 porcii jedla. Plan mdZzete po dvoch
tyzdioch opitovne zopakovat'.

89€

BASIC B

Komplexny sihrn informacii o FODMAP protokole upraveny
o reflux (1.faza)

Komplexny suhrn informacii o FODMAP protokole upraveny
o reflux (2. a 3.faza)

2 tyzdnovy vzorovy stravovaci plan navrhnuty na zaklade
dodrziavania principov 1. fdzy FODMAP diéty - upraveny o
reflux, spolu s postupmi pripravy. Kazdy den zahriiuje 5 porcii
jedla. Plan mdZzete po dvoch tyzdioch zopakovat'.

99€

BASIC C

Komplexny suhrn informacii o FODMAP protokole doplneny
o informacie ohP’adom zniZenej funkcie trehalazy (1.faza)

Komplexny sihrn informacii o FODMAP protokole doplneny
o informécie ohl’adom zniZenej funkcie trehalazy (2. a 3. faza)

2 tyzdnovy vzorovy stravovaci plan navrhnuty na zaklade
dodrZziavania principov 1. fazy FODMAP diéty - upraveny o
zniZenu funkciu trehalazy, spolu s postupmi pripravy. Kazdy den
zahrnuje 5 porcii jedla. Plan mozete po dvoch tyzdinoch
zopakovat'.

99€

BASIC D

Komplexny sihrn informacii o FODMAP protokole doplneny
o informacie ohP’adom fruktézovej intolerancie (1.faza)

Komplexny sihrn informacii o FODMAP protokole doplneny
o informacie ohPadom fruktézovej intolerancie (2. a 3.faza)

2 tyzdnovy vzorovy stravovaci plan navrhnuty na zaklade
dodrziavania principov 1. fazy FODMAP diéty - upraveny o
fruktozovi intoleranciu, spolu s postupmi pripravy. Kazdy den
zahrnuje 5 porcii jedla. Plan mozete po dvoch tyzdinoch
zopakovat'.

99€

Ing. Lenka Petrikova — Vyzivou ku zdraviu

Poskytovatel sluzby nie je platcom DPH
Cennik je platny od: 01.09.2022
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TRAVIACE PROBLEMY

Nazov sluzby Popis sluzby

Cena

Komplexny sihrn informacii o FODMAP protokole (1. faza)
Komplexny suhrn informacii o FODMAP protokole (2. a 3.

faza)
Analyza sticasnych navykov - stravovaci, pitny a spankovy rezim

Analyza zdravotnych problémov, pohybovych aktivit a rovni
PREMIUM stresu

Individualny stravovaci plan nadstaveny v ramci kalorického
prijmu/vydaju — plan obsahuje 5 receptov na kazdu hlavnu porciu
dia a 3 recepty na doplnkové porcie dia (t.j. 21 receptov) - vratane
postupov pripravy

Tel. konzultacia (cca 45 min.)

159€

Cena zahrnuje ten isty balik sluzieb ako v pripade sluzby
"PREMIUM", s tymito extra sluzbami:

Skrateny zoznam receptov s ingredienciami (vhodny na
chladnicku)

Nakupny zoznam k stravovaciemu planu

PREMIUM +

Suplementac¢ny plan (plan doplnkov vyzivy)
Monitoring (30-drovy)*

189€

DOPLNKOVE SLUZBY

Komplexna analyza Zivotného Stylu (stravovaci, pitny, spankovy rezim) + analyza

, . . , A 19€
zdravotnych problémov, symptomov, pohybovych aktivit a stresu
Komplexné informacie o FODMAP protokole — 30 stranovy dokument dopodrobna
opisujuci 1., 2., a 3. fazu FODMAP protokolu (v elektronickej podobe) 39¢€
Komplexny zoznam FODMAP receptov s postupmi pripravy (recepty su navrhnuté v
sulade s dodrziavanim 1. fazy FODMAP protokolu) a dokument je vytlaceny do mikke;j 49€
brozovej vizby. Cena je vratane poStovného (1. trieda, doporucene)
10 - stranovy dokument poskytujuici zakladné informacie o zniZenej funkcii sacharazy 19€
vratane zoznamu ne/povolenych potravin a vSeobecnych vzorovych jedal
Individudlny suplementaény plan (Personalizovany plan doplnkov vyzivy) 29€
Nové recepty k existujicemu stravovaciemu planu k sluzbe PREMIUM/PREMIUM+ 19€
(3 recepty na kazdl porciu dna)
Monitoring (30-drnovy) 49€
Tel.konzultacia (45 min.) 49€
Tla¢ dokumentov, hrebenova vizba a ich odoslanie poStou 19€

Ing.

Lenka Petrikova — Vyzivou ku zdraviu

Poskytovatel sluzby nie je platcom DPH
Cennik je platny od: 01.09.2022



