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UPRAVA VAHY
Nazov sluzby Popis sluzby Cena
Individudlny stravovaci plan - plan pozostava z 5 receptov na kazda porciu
dna, vratane postupov pripravy (spolu ide o 25 receptov, ktoré si mozete
BASIC kombinovat’ a opakovat’ podl'a potreby) S59€
Odporticania k pitnému rezimu a pohybovym aktivitam
Cena zahrnuje ten isty balik sluzieb ako v pripade sluzby "BASIC", s tymito extra
BASIC + sluzbami: 69€
Skrateny zoznam receptov s ingredienciami (vhodny na chladnic¢ku)
Nakupny zoznam k receptom
Komplexna analyza stravovacich navykov, identifikacia diétnych chyb z
pohl'adu makro/mikroZivin a pitného rezimu za 5 dni
Individualny stravovaci plan - plan pozostava z 5 receptov na kazdu porciu
diia, vratane postupov pripravy (spolu ide o 25 receptov, ktoré si mozete
PREMIUM | kombinovat’ a opakovat’ podl'a potreby) 119€
Skrateny zoznam receptov s ingredienciami (vhodny na chladnic¢ku)
Néakupny zoznam k receptom
Odporucania k pitnému reZimu a pohybovym aktivitim
Cena zahrnuje ten isty balik sluzieb ako v pripade sluzby "PREMIUM", s tymito
PREMIUM+ extra sluzbami: 169€
Monitoring (30 - diiovy)*
DOPLNKOVE SLUZBY
Nové recepty k existujicemu stravovaciemu planu - 3 - 5 d’alSich receptov na kazdu porciu
dna, vratane postupov pripravy (spolu ide o 15 - 25 receptov, ktoré si mézete kombinovat’ a 19€
opakovat’ podl'a potreby)
Uprava stravovacieho planu (zmena energie) 39€
Tel. konzultacia (45 min.) 39¢€
Analyza stravovania za 3-5dni 19€
Personalizovany suplementa¢ny plan (individualny plan doplnkov vyzivy) 29€
Tla¢ dokumentov, hrebenova vizba a ich odoslanie poStou 19€

*zmeny nie je lahké urobit’ naraz a treba ich robit’ postupne, tak aby boli z dlhodobého hl'adiska udrzate'né. Pocas 30

dni vas mozem viest’ k zmene, ktora bude postupna a z dlhodobého hl'adiska udrzatelnd. Zmeny budeme zavadzat

postupne s oh'adom na vas Cas a pripravenost.

Ing. Lenka Petrikova — Vyzivou ku zdraviu

Cennik je platny od: 01.09.2022

Poskytovatel sluzby nie je platcom DPH



